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Ernahrungsstudie in Europa zeigt:
Die Deutschen essen zu wenig Obst und Gemuse

*  Nur jeder 11. Deutsche halt sich an die WHO-Empfehlung und isst
5 Portionen Obst und Gemise am Tag. In den Niederlanden schafft das
bereits jeder 7. Blrger

*  Zeitmangel und Job sind die Hauptgriinde — Nahrungserganzungsmittel

koénnen helfen

Darmstadt, 16. Marz 2010. Fast jedes Schulkind weil3: Taglich finf Portionen
frisches Obst und Gemuse zu essen, ist gesund. Unter dem Motto ,5-a-Day* (,5
am Tag“) empfehlen die Weltgesundheitsorganisation WHO und die DGE
(Deutsche Gesellschaft flr Erndhrung e. V.) die regelmafige und ausreichende
Ernahrung mit frischem Obst und Gemise. Doch wie halten es die Menschen in
Europa mit dieser Vorgabe? In einer reprasentativen Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts Research Now im Auftrag von Herbalife unter 5.008
Européern in finf Landern gibt es folgende Antworten:

Fast jeder funfte Deutsche (19,6 % der Befragten) schafft es Uberhaupt nicht,
5-mal am Tag frisches Obst oder Gemlise zu essen. Die Halfte der Deutschen
(51,5 %) erreicht dieses Ziel htchstens 3-mal in der Woche. Nur jeder
11. Deutsche (8,6 %) ernédhrt sich richtig und nimmt 5 Portionen Obst und
Gemiuse taglich zu sich. Im Landervergleich nehmen die Niederlander die
Experten-Empfehlungen besonders ernst: Hier schafft jeder Siebte (14,7 %) sein
.D-a-Day" taglich sowie 56 % mehr als 3-mal in der Woche.

Schlechte Gesellschaft leisten den Deutschen Obst- und Gemiusemuffeln die
Spanier: Hier sind es sogar 21,9 %, die nie die empfohlenen 5 Portionen
Gesundheit am Tag zu sich nehmen. 39,3 % der befragten Spanier gaben an, es
zumindest bis zu 3-mal in der Woche zu schaffen. Die Hauptgrinde fur
ungesunde Erndhrung sind in allen Landern fast gleich: Der Lebensstil und der
Job sind es meistens (41 % aller Befragten in Europa), die eine gesindere
Ernahrung aus Zeitmangel erschweren. Eine gute Mdoglichkeit bieten hier
Nahrungsergadnzungsmittel. Sie kdnnen dabei helfen, dass jeder sein
personliches ,5-a-Day“ schnell und einfach regelmafig erreicht, auch wenn

frisches Obst oder Gemiuise gerade nicht greifbar sind.
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Uber Herbalife:

Herbalife Ltd. (NYSE: HLF) ist ein weltweit tatiges Direktvertriebs-Unternehmen, das
Produkte zur Gewichtskontrolle, gezielten Nahrungsergdnzung und Korperpflege zur
Forderung eines aktiven Lebensstils vertreibt. Die Herbalife Produkte werden uber ein
Netzwerk von fast 2 Millionen selbsténdigen Vertriebspartnern in 72 Landern vertrieben.
Das Unternehmen unterstiitzt die Herbalife Family Foundation und das Casa Herbalife
Programm, durch das Kinder und Jugendliche mit gesunder Erndhrung versorgt werden.
Herbalife International Deutschland GmbH wurde 1991 als 100%ige Tochter der Herbalife
International, Inc. gegriindet. Seit dem Jahr 2000 ist Darmstadt der Sitz der deutschen
Niederlassung. Hier sind derzeit 54 Mitarbeiter, darunter 3 Auszubildende, beschéftigt.
Die Herbalife International Deutschland GmbH ist Ansprechpartner fiir die Lander
Deutschland, Osterreich und die Schweiz.

Weitere Informationen Uber die Herbalife International Deutschland GmbH finden Sie
unter www.herbalife.de.
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